
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Guide 2024 

Initiative mondiale sur les 
évolutions de l'allaitement 

maternel (WBTi) 
Galvaniser l'action et créer une base de données mondiale (allaitement maternel et 

alimentation du nourrisson et du jeune enfant - politiques et programmes) 



 

 

 
 

À propos du BPNI 
Le Réseau indien de promotion de l'allaitement maternel (Breastfeeding Promotion Network India BPNI) est une organisation nationale indépendante à 

but non lucratif, enregistrée depuis 32 ans, qui œuvre à la protection, à la promotion et au soutien de l'allaitement maternel et d'une alimentation 

complémentaire appropriée pour les nourrissons et les jeunes enfants. BPNI travaille par le biais de l'analyse politique, du plaidoyer, de la mobilisation 

sociale, du partage d'informations, de l'éducation, de la recherche, de la formation et du contrôle de la conformité des entreprises avec la loi sur 

l'allaitement maternel. BPNI est le bureau régional de coordination du Réseau international d'action pour l'alimentation infantile (International Baby 

Food Action Network IBFAN) pour l'Asie du Sud. BPNI sert également de secrétariat mondial pour le programme de l’Initiative mondiale sur les 

évolutions de l’allaitement maternel (World Breastfeeding Trends Initiative WBTi), qui analyse les politiques et les programmes et stimule l'action au 

niveau national. 

 
 

À propos d'IBFAN 
Le Réseau international d'action pour l'alimentation infantile (IBFAN) a été fondé en 1979. Il s'agit d'un réseau de plus de 273 groupes d'intérêt public 

dans 168 pays, qui œuvrent dans le monde entier pour sauver des vies de nourrissons et de jeunes enfants en travaillant ensemble pour apporter des 

changements durables aux politiques et pratiques d'alimentation infantile à tous les niveaux. IBFAN vise à promouvoir la santé et le bien-être des nourrissons 

et des jeunes enfants, ainsi que de leurs mères, en protégeant, en promouvant et en soutenant l'allaitement maternel optimal et les pratiques 

d'alimentation des nourrissons et des jeunes enfants. IBFAN travaille à la mise en œuvre universelle et complète du Code international de 

commercialisation des substituts du lait maternel, des Résolutions pertinentes de l'Assemblée mondiale de la santé (AMS) et de la Stratégie mondiale pour 

l'alimentation du nourrisson et du jeune enfant (2002). 

IBFAN est le lauréat du prix Right Livelihood Award 1998. 



 

À propos de la WBTi 
Lancée en 2004, l'initiative mondiale sur les évolutions de l'allaitement maternel (WBTi) aide les pays à évaluer l'état d'avancement de la mise en œuvre de 

la Stratégie mondiale pour l'alimentation du nourrisson et du jeune enfant de manière standardisée. Elle est basée sur l'outil de l'OMS pour l'évaluation nationale 

des politiques et programmes d'alimentation du nourrisson et du jeune enfant. La WBTi aide les pays à mesurer leurs forces et leurs faiblesses sur les dix 

paramètres de la politique et des programmes qui protègent, promeuvent et soutiennent les pratiques optimales d'alimentation du nourrisson et du jeune 

enfant (ANJE). La WBTi tient également à jour une base de données mondiale de ces politiques et programmes. L'outil en ligne unique permet d'attribuer 

un code couleur et une note à chaque indicateur. Le processus WBTi stimule l'action locale, rassemble les gens et encourage la collaboration et le travail en 

réseau entre des organisations clés telles que les départements gouvernementaux, les Nations unies, les professionnels de la santé, les universitaires, la 

société civile et d'autres acteurs (sans conflits d'intérêts). Il contribue à l'obtention d'un consensus. En utilisant l'outil WBTi, les pays s'efforcent de produire 

une "fiche de rapport" et un "rapport" qui peuvent être utilisés pour mobiliser l'action au niveau local en définissant les lacunes et les recommandations 

pour le changement. La WBTi encourage les réévaluations tous les 3 à 5 ans. Le Secrétariat mondial de la BPNI gère la WBTi et sa base de données. 

 

Déclaration de vision et de mission 

La WBTi envisage que tous les pays créent un environnement favorable aux femmes pour qu'elles réussissent à allaiter leurs bébés de manière optimale à la 

maison, dans les établissements de santé ou sur le lieu de travail. La WBTi aspire à être un leader de confiance pour motiver les décideurs politiques et les 

responsables de programmes dans les pays, à utiliser le référentiel mondial d'informations sur les politiques et les programmes d'allaitement et de 

l’alimentation du nourrisson et du jeune enfant (ANJE). La WBTi envisage de servir de plateforme de connaissances pour les responsables de programmes, 

les chercheurs, les décideurs politiques et les défenseurs de l'allaitement dans le monde entier. La mission de la WBTi est d'atteindre tous les pays pour 

faciliter l'évaluation et le suivi des politiques et programmes de l'ANJE en mobilisant des partenariats locaux sans conflits d'intérêts et en construisant un 

référentiel de données pour le plaidoyer. 

 

Politique éthique 

La WBTi travaille selon les 7 principes d'IBFAN et ne recherche ni n'accepte de fonds, de dons, de subventions ou de parrainages de la part de fabricants ou 

de distributeurs et d'organisations de façade de substituts du lait maternel, d'aliments complémentaires, de produits liés à l'alimentation des nourrissons et 

des jeunes enfants, tels que les tire-laits, ou de toute autre organisation ayant des conflits d'intérêts. 
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Les mérites de la WBTi 
La WBTi est participative : L’initiative cherche à impliquer tous les partenaires concernés qui, tout en évitant les conflits d'intérêts, 

travaillent sur l'alimentation du nourrisson et du jeune enfant, y compris les gouvernements, les agences internationales, les universités 

et les Organisations de la société civile (OSC)/Organisations non gouvernementales (ONG). Elle est très participative et engageante. Les 

personnes locales collectent des informations, analysent les résultats, identifient les lacunes et prennent des mesures en fonction des 

résultats. Au cours de ce processus, les participants développent des compétences de mise en réseau, des techniques d'investigation, des 

compétences de planification, des méthodes d'analyse, de suivi et de compte-rendu. 

La WBTi est orientée vers l'action : Elle vise à stimuler l'action. Disposer de plus d'informations n'est pas utile s'il n'existe pas de 

stratégies permettant de traduire ces informations en outils de changement et d'agir pour améliorer la situation. Outre le fait de 

rassembler les gens et d'établir un consensus, elle conduit à un appel à l'action pour le changement. L'établissement d'un lien entre le 

plaidoyer national ou régional et les résultats de l'initiative WBTi est la clé de l'action. L’initiative encourage également l'élaboration de 

plans budgétisés. 

La WBTi est une recherche locale et simple : Elle vise à stimuler la recherche, l'investigation, à poser des questions et à découvrir les 

raisons pour lesquelles l'allaitement maternel optimal se produit ou ne se produit pas. La recherche est menée par des personnes locales 

et non par des chercheurs externes. La recherche simple cible les données secondaires disponibles dans un pays. Lorsque les gens 

identifient leurs propres lacunes et les solutions pour les combler, cela stimule l'action pour le changement. 

La WBTi est un référentiel de données unique : Il s'agit d'une ressource en ligne dynamique pour l'information sur les politiques et les 

programmes qui soutiennent les femmes dans leurs pratiques optimales d'allaitement et d'alimentation des nourrissons et des jeunes 

enfants. En outre, le logiciel permet de créer des graphiques pour faciliter la compréhension et l'établissement de rapports. WBTi suit ces 

informations au niveau des pays, qui peuvent être rapidement récupérées à tout moment à partir du portail. 
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Introduction 
Le présent Guide fournit des informations concernant l'Initiative 

mondiale sur les évolutions de l'allaitement (WBTi) et ses différentes 

composantes avec un historique, un objectif et des détails sur le 

processus au niveau des pays. Le BPNI a développé la WBTi sous 

l'égide d'IBFAN. 

  Ce Guide a été mis à jour en mars 2024. 

 

Contexte 
L'Assemblée mondiale de la santé (AMS) et le Conseil 

d'administration de l'UNICEF ont adopté la Stratégie mondiale pour 

l'alimentation du nourrisson et du jeune enfant en 2002. La Stratégie 

mondiale comporte un cadre d'action par rapport à 10 indicateurs de 

politique et de programmes visant à améliorer les pratiques optimales 

d'allaitement maternel et d'alimentation du nourrisson et du jeune 

enfant. Elle appelle tous les États membres à prendre des mesures 

urgentes pour élaborer, mettre en œuvre, suivre et évaluer une 

politique globale et un plan d'action sur la stratégie mondiale visant à 

réduire la malnutrition et la mortalité infantiles. 

 

En 2003, l'Organisation mondiale de la santé a 

lancé l'outil Alimentation du nourrisson et du jeune 

enfant : Un outil d'évaluation des pratiques, politiques 

et programmes nationaux et, en 2007, le Guide de 

planification pour la mise en œuvre de la stratégie 

mondiale en matière d'alimentation du nourrisson et du 

jeune enfant. 
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En mai 2005, l'Assemblée mondiale de la santé a adopté la résolution 

WHA 58.32 qui invite les États membres à garantir des ressources 

pour les plans d'action visant à améliorer les pratiques 

d'alimentation des nourrissons et des jeunes enfants, tout en évitant 

les conflits d'intérêts dans les programmes de santé infantile. 

 

La WBTi a utilisé le questionnaire et d'autres documents de l'outil 

d'évaluation nationale de l'OMS et l'a adapté en fonction des 

réactions des pays de toutes les régions du monde, y compris 

l'Amérique latine, le monde arabe, l'Afrique, l'Océanie, l'Asie et 

l'Afrique. L'équipe du BPNI a dirigé le processus d'adaptation, 

guidée par le groupe mondial. La BPNI a lancé l'outil WBTi au 

Bangladesh en 2004 et tous les pays d'Asie du Sud l'ont utilisé. 

Constatant son succès, la BPNI l'a lancé à l'échelle mondiale en 2008-

2009. 

 

Le BPNI a également développé un programme de formation pour 

renforcer la capacité des groupes régionaux/pays/individus à mener 

le processus WBTi. La formation a porté sur la compréhension des 

différents indicateurs, l'identification des lacunes, l'élaboration de 

recommandations et la manière de développer un plan d'action et 

de le budgétiser. Le BPNI a également conceptualisé et développé 

l'outil en ligne WBTi qui fournit une notation objective et un code 

couleur basé sur le poids de chaque indicateur et sur les directives 

WBTi. Un modèle aide les pays à générer et à imprimer le rapport 

national et/ou une fiche nationale pour le pays. 

Le BPNI a également développé un autre outil logiciel, la World 

Breastfeeding Costing Initiative (WBCi), qui aide à générer des plans 

budgétaires locaux annuels et pluriannuels en temps réel.  

 

En 2012, l'Assemblée mondiale de la santé a fixé des objectifs pour la 

nutrition d'ici à 2025, dont l'augmentation du taux d'allaitement 

maternel exclusif à au moins 50 %. Pour atteindre cet objectif, le 

Collectif mondial pour l'allaitement maternel (Global Breastfeeding 

Collective GBC) a été lancé en août 2017, sous l'égide de l'UNICEF et 

de l'OMS. Le Réseau international d'action pour l'alimentation 

infantile (IBFAN) est membre du Collectif, dont la mission est de 

rallier le soutien politique, juridique, financier et public à 

l'allaitement maternel, ce qui profitera aux mères, aux enfants et à la 

société.  

 

Au niveau mondial, le pourcentage de nourrissons de moins de six 

mois nourris exclusivement au sein est passé de 38 % en 2012 à 48 %. 

Des progrès significatifs sont possibles, et le Collectif mondial pour 

l'allaitement maternel s'est fixé pour objectif d'atteindre 70 % d'ici à 

2030. Le Collectif a lancé un appel à l'action, qui comporte sept 

indicateurs. L'un d'entre eux consiste à suivre les progrès réalisés en 

matière de politiques, de programmes et de financement à l'aide de 

la WBTi. 

L'objectif : D'ici à 2030, au moins trois quarts des pays du monde 

devraient être en mesure de procéder à une évaluation de la WBTi 

tous les cinq ans. 
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L'objectif 
1. Fournir aux gouvernements les informations essentielles 

nécessaires pour combler les lacunes des politiques et des 

programmes afin d'augmenter les taux d'allaitement maternel et 

les pratiques d'alimentation des nourrissons et des jeunes 

enfants, et utiliser les outils de la WBTi pour stimuler l'action au 

niveau national. 

2. Maintenir un répertoire mondial d'informations sur les 

politiques et les programmes relatifs à l'allaitement maternel et à 

l'éducation préscolaire et infantile (ANJE). 

Les composantes 
La WBTi est composée de 4 éléments 

1. Un processus d'évaluation nationale des politiques et 

des programmes. 

2. Un processus pour générer des rapports nationaux sur les 

lacunes. 

3. Un outil en ligne pour le codage couleur et la notation 

objective des indicateurs, ainsi qu'une banque de données sur 

les politiques & programmes. 

 

1. Un processus d'évaluation nationale des politiques et 

des programmes 

L'objectif principal d'une évaluation nationale est de documenter les 

lacunes dans dix points concernant la politique et les programmes 

nécessaires pour soutenir les femmes dans l'allaitement de leurs 

bébés. Il s'agit d'initier une évaluation nationale en coordonnant un 

groupe central et avec des partenaires nationaux pour travailler 

ensemble. Ils identifient les lacunes dans les politiques et 

programmes existants, établissent un consensus autour des lacunes 

et élaborent des recommandations d'action pour combler ces 

lacunes. La WBTi encourage la ré-évaluation tous les 3 à 5 ans.

4.    Un système permettant d'utiliser les résultats et de lancer 

un « appel à l'action ». 

 
Travailler ensemble sur l'évaluation, Bolivie, 2017 
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Sources d'information pour identifier les lacunes : Pour chaque information utilisée dans l'évaluation, les sources possibles sont les sites web, 

les documents officiels, les entretiens avec des responsables clés et les enquêtes nationales/enquêtes de santé publique pour les 

indicateurs de pratique. 



Les 15 indicateurs d'évaluation 

L'évaluation WBTi se concentre sur un large éventail d'indicateurs, 

qui fournissent une vision globale impartiale des facteurs clés. Elle 

comporte 15 indicateurs, chacun d'entre eux ayant une signification 

spécifique. Il s'agit de 10 paramètres liés aux politiques & 

programmes, notamment la manière dont les femmes sont 

soutenues par la politique nationale, par le système de soins de 

santé pendant l'accouchement et dans la communauté, par les 

politiques du travail pour la protection de la maternité, par la 

protection juridique contre le secteur commercial, par 

l'encouragement des bébés à allaiter dans le cadre des politiques de 

gestion des catastrophes, par les politiques du département du VIH 

et par le suivi de tous ces éléments. Cinq indicateurs portent sur les 

pratiques d'alimentation des nourrissons et des jeunes enfants et 

sont basés sur des données secondaires de portée nationale. Chaque 

indicateur comporte un sous-ensemble de questions auxquelles il 

faut répondre. Les questionnaires sont disponibles sur le site 

https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/wbti-tool. 

 

2. Un processus pour générer des rapports nationaux sur les 

lacunes Une fois les informations en main, le groupe central facilite 

les débats et les discussions autour des résultats avec un public plus 

large afin d'élaborer des recommandations pour combler les 

lacunes. Un projet de rapport émerge et est partagé avec le 

secrétariat mondial de la WBTi pour la vérification de l'exactitude et 

 

 

de la qualité. Après l'avoir finalisé, le groupe central contribue à 

la défense des intérêts des nourrissons et des jeunes enfants en 

vue d'améliorer les politiques et l'allocation des ressources. Le 

rapport et la fiche d'évaluation de la WBTi peuvent être élaborés 

à l'aide de modèles disponibles ici : 

https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/reporting-

templates  
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LES 15 INDICATEURS WBTi 

Politique et programme 

1. Politique nationale, gouvernance et financement 

2. Initiative Hôpitaux Amis des Bébés / Dix pas pour un allaitement réussi 

3. Mise en œuvre du Code international de commercialisation des substituts du lait 

maternel 

4. Protection de la maternité 

5. Systèmes de soins de santé et de nutrition (en faveur de l'allaitement maternel et de 

l'ANJE) 

6. Services de conseil pour les femmes enceintes et les mères allaitantes 

7. Soutien à l'information précise et impartiale 

8. Alimentation des nourrissons et VIH 

9. Alimentation du nourrisson et du jeune enfant en situation d'urgence 

10. Suivi et évaluation 

Pratiques 

11. Mise en place de l'allaitement maternel dans l'heure qui suit la naissance 

12. Allaitement maternel exclusif pendant les six premiers mois 

13. Durée médiane de l'allaitement 

14. L'alimentation au biberon 

15. Alimentation de complément - Introduction d'aliments solides, semi-solides ou 

mous 

https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/wbti-tool.
https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/reporting-templates
https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/reporting-templates


 

 

3. Un outil en ligne pour le codage couleur et la notation 

objective des indicateurs, ainsi qu'une banque de données sur les 

politiques & programmes. 

La WBTi dispose d'un outil en ligne sur son portail 

www.worldbreastfeedingtrends.org 

 

Après avoir finalisé le rapport, les données relatives aux 15 

indicateurs sont introduites dans l'outil en ligne. Un score est 

généré pour chaque indicateur ou pour l'ensemble des indicateurs. 

La boîte à outils quantifie objectivement les données  

pour fournir un code de couleurs : "rouge", "jaune",  

"bleu" et "vert", par ordre croissant de performance.  

L'outil en ligne a la capacité de générer des  

graphiques visuels dans des formats faciles à utiliser. 

Les graphiques sont présentés dans des formats compréhensibles 

pour aider à l'élaboration de rapports et de fiches de rapport et à la 

sensibilisation à tous les niveaux (national, régional et 

international). Ces graphiques présentent rapidement la situation 

et les progrès accomplis. Ils permettent de montrer aux 

planificateurs de programmes et aux décideurs politiques où 

améliorations sont les plus nécessaires. Focus sur** 
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L'évaluation WBTi porte toujours sur la politique et les programmes. 

L'outil en ligne stocke des informations sur les politiques 

et les programmes, accessibles à tous. Il constitue une banque de 

données mondiale unique sur les politiques et les programmes 

relatifs à l'allaitement maternel et à l'alimentation du nourrisson 

et du jeune enfant. 

 

4. Un système permettant d’utiliser les résultats et de lancer un 

"appel à l'action" Une fois le processus WBTi terminé, le groupe 

central se prépare à lancer le rapport final des résultats de 

l'évaluation ainsi qu'un "appel à l'action" aux gouvernements 

respectifs et aux autres parties concernées. L'outil World 

Breastfeeding Costing initiative (WBCi) est également disponible pour 

créer un plan d'action budgétisé, qui peut être utilisé pour plaider 

en faveur d'un financement auprès des décideurs politiques et des 

responsables de programmes. 

 
 

 

 

 

Suivi des évolutions : L'outil en ligne peut être utilisé pour suivre 
les évolutions par le biais de réévaluations. Il permet d'étudier 
différents indicateurs, d'évaluer les progrès et l'impact d'une 

intervention particulière. 

 

Utilisation des rapports/ fiches de rapport : Les gouvernements 
pour envisager des actions, les donateurs pour établir des priorités en 

matière de financement, les groupes de pression pour présenter les 
résultats obtenus par le pays afin de déterminer les améliorations à 

apporter, les chercheurs pour établir leurs programmes de recherche et 
les médias pour la communication et l'aide au plaidoyer. 

http://www.worldbreastfeedingtrends.org/


Les étapes de la WBTi au 
niveau national 

Les étapes suivantes décrivent comment l'évaluation de la 

WBTi est réalisée 

 

Étape 1 : Évaluation 

1.1. Identifier une personne clé en tant que 

"coordinateur national WBTi". 

1.2. Identifier un groupe central de 4 à 5 personnes, comprenant des 

représentants du gouvernement, de l'UNICEF, de l'OMS, des 

ONG et d'autres organisations professionnelles, tout en évitant 

les conflits d'intérêts. 

1.3. Réunion du groupe central pour discuter et planifier 

l'évaluation. 

1.4. Facilitation de l'évaluation conformément aux lignes 

directrices de la WBTi. 

1.5. Fixer les responsabilités, qui fera quoi pour tous les 

indicateurs 1-15. 

1.6. Collecte d'informations et partage au sein du groupe central. 

1.7. Finaliser le projet de rapport en identifiant les lacunes 

et les recommandations. 

 

Étape 2 : Discussion locale et consensus 

2.1. Présenter le projet de rapport à un public plus large pour 

examen, commentaires et consensus. 

 

 

 
2.2. Intégrer des commentaires ou des suggestions dans le rapport. 

2.3. Partager le projet de rapport avec le secrétariat mondial de la  

WBTi pour examen et vérification. 

2.4. Finalisation du rapport par le groupe principal et 

approbation du téléchargement sur le portail WBTi. 

2.5. Le secrétariat de la WBTi facilite la saisie des données afin 

d'établir un code couleur et une notation. 
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L'essentiel pour être dans le référentiel WBTi 

1. Utilisation des outils WBTi d'IBFAN 

2. Un groupe central diversifié 

3. Vérification et contrôle de la qualité 

4. Approbation du groupe central pour le 

téléchargement du rapport sur le portail 

WBTi 



Étape 3 : Rapport et appel à l'action 

3.1. Un rapport national et une fiche de rapport sont élaborés sur la 

base des scores et des codes de couleur. Les modèles sont 

disponibles à l’adresse suivante : 

https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/reporting-

templates  

3.2. Un appel à l'action est organisé au niveau national afin de 

partager les résultats avec les gouvernements qui sont des 

utilisateurs potentiels et avec d’autres partenaires tel que les

donateurs, les chercheurs, les universités, les OSC travaillant sur 

les questions relatives aux femmes et aux enfants et les groupes 

de plaidoyer pour la santé maternelle et infantile. 

3.3. Les rapports et les fiches d'évaluation sont rendus publics 

par les médias. 

3.4. Les rapports peuvent être utilisés pour générer des articles de 

journaux. 

3.5. Les rapports peuvent être utilisés pour un plaidoyer 

spécifique auprès des donateurs afin d'obtenir un soutien là 

où il est le plus nécessaire. 

 

Secrétariat mondial 
WBTi

Coordination nationale WBTi

Groupe central diversifié

Partenaires nationaux

La coordination et le groupe central intègrent les 
commentaires dans l’ébauche finale

L’ébauche du rapport 
est présentée à une 
audience plus large 

pour révisions, 
commentaires, 

consensus

La coordination WBTi
partage l’ébauche du 

rapport avec le 
secrétariat 

Analyse et vérification

Notation et code couleur

Fiche / rapport

Approbation par le 
groupe central pour 

publier le rapport

forme

désignepour l’évaluation et préparation d’une

Utilisation de l’outil WBTi,

rencontres, collecte d’informations

ébauche de rapport

Les étapes du processus WBTi

https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/reporting-templates
https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources/reporting-templates


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Secrétariat mondial de la WBTi 
Breastfeeding Promotion Network of India (BPNI) BP-33, 
Pitampura, Delhi 110 034 (INDE) 

Tél : +91-11-42683059 

wbtigs@gmail.com 

www.worldbreastfeedingtrends.org 

@WBTiGlobalSec 
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